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享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志。
二、时间与地点
（一）比赛时间：2026年10月29-30日。
（二）比赛地点：泉山校区田径场。
三、参加单位
（一）学生组：本科生、研究生以学院为单位组队参加比赛；敬文书院单独组队参赛；体育学院以班级为单位参加比赛。
（二）教工组：以基层工会为单位参加比赛，具体单位如下：文学院、语言科学与艺术学院、历史文化与公共管理学院、法学院、马克思主义学院、外国语学院、教育学部、数学与统计学院、物理与光电工程学院、化学与分子工程学院、生命科学与食品工程学院、地理与空间信息学院、体育与健康学院（足球学院）、艺术学部、商学院、江苏圣理工学院－中俄学院、人工智能与计算机学院、机械工程学院（智能制造学院）、电气工程与自动化学院、未来技术学院、敬文书院、图书馆、党委离退休工作部（离退休工作管理处、关心下一代工作委员会办公室）、机关党委、后勤保障部、资产经营有限公司。
四、比赛项目
（一）学生男子组（15项）
100米、200米、400米、800米、1500米、5000米、4×100米接力、4×400米接力、4×400米混合接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球、标枪、铁饼（限体育学院学生报名）。
（二）学生女子组（15项）
100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、4×100米接力、4×400米接力、4×400米混合接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球、标枪、铁饼（限体育学院学生报名）。
（三）教工男子组 
1.男子一组（1991年9月30日以后出生，含9月30日）（5项）
100米、200米、800米、铅球（7.26公斤）、跳远。
2.男子二组（1981年9月30日以后出生，含9月30日）（3项）
100米、跳远、铅球（5公斤）。
3.男子三组（1971年9月30日以后出生，含9月30日）（3项）
100米、跳远、铅球（4公斤）。
4.男子四组（1971年9月30日以前出生）（2项）
50米托球跑（羽毛球拍托垒球跑）、垒球掷远。
5.每单位可报男子4×100米接力和4×400米接力各一队。
（四）教工女子组
1.女子一组（1991年9月30日以后出生，含9月30日）（5项）
100米、200米、800米、跳远、铅球（4公斤）。
2.女子二组（1981年9月30日以后出生，含9月30日）（3项）
100米、铅球（4公斤）、跳远。
3.女子三组（1981年9月30日以前出生）（2项）
50米托球跑（羽毛球拍托垒球跑）、垒球掷远。
4.每单位可报女子4×100米接力和4×400米接力各一队。
五、运动员资格
凡本校在籍全日制本科生、研究生和教职工（必须是工会会员），身体健康者均可参加比赛，借用人员回原单位参加比赛。
六、参加办法、报名日期及截止时间
（一）各单位报领队1人、教练2人。
（二）学生组每人限报2项，每项限报2人，可兼报接力项目。
（三）学生4×400米混合接力报2名男运动员和2名女运动员，棒次顺序：第一棒男、第二棒女、第三棒男、第四棒女。
（四）教工组每人限报2项，每项限报2人，可兼报接力项目。
（五）参赛队员比赛不得冒名顶替，不得换人换项，教工报名时不得虚报年龄，否则取消个人和团体名次，追回奖品，通报批评。
（六）体育学院教师参加比赛时不记名次，不记团体总分，只发相应奖品。
（七）外籍教师参加比赛不记名次，不记团体总分，只发相应奖品。
（八）参赛代表队自备号码布（参赛队员号码报名系统里可以看到），号码布规格：30×20厘米，白底红字。
（九）10月21日17:00报名截止，请各单位于截止日期前登录网址： 
https://www.wlydh.cn/wls/?yh=115报名（网上报名方法见附件2）。用户名：点击“选择”按钮，教工报名请选择单位名后（教）的单位，初始密码：ydh123456。
报名结束打印报名表加盖公章按时送交大学体育部办公室（泉山校区田径场主席台下）。联系电话：大学体育部办公室 83656661。联系人：茌老师。
网上报名联系人：李老师  15331982606。
七、录取名次和计分办法
（一）学生组每项录取前8名；教工组每项录取前8名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分；体育学院学生每项取前4名，按9、7、6、5计分；接力计分加倍。
（二）名次并列平均计分，例如并列第二名，则无第三名，按7+6/2=6.5计分，以此类推。
（三）如某项报名不足该组别录取人数，按照实际参赛人数录取；只报1人的项目不进行比赛。对无故弃权者扣精神文明评比分。
（四）破省高校纪录加15分，破学校记录加10分，破体院组纪录加5分，同时破省、校、体院纪录者只加高分。
（五）团体名次
以各单位男、女积分的总和计算，积分多者名次列前。积分相等，以破省、校纪录多者列前。如仍相等，以取得第一名多者列前，以此类推。
八、奖励办法
获个人和团体名次者，分别给予奖励。凡破江苏省高校、学校、体育学院纪录者发破纪录奖。
（一）普通学生组
1.每项取前8名的运动员颁发奖品和证书；
2.各取男、女团体总分前8名的单位颁发奖牌；
3.取男女团体总分第一名的单位颁发奖杯。
（二）体院学生组
1.每项取前4名的运动员颁发奖品和证书；
2.各取男、女团体总分前3名的班级颁发奖牌。
（三）教工组
1.每项取前8名的运动员颁发奖品；
2.取教男教女团体总分前8名的单位颁发奖牌；
3.取教男教女团体总分第一名的单位颁发奖杯。
九、大会精神文明奖
学生组评选精神文明奖8个，评选条件由校团委制定。
十、竞赛办法
（一）采用国家体育总局审定的最新《田径竞赛规则》。
（二）大会径赛检录处、田赛检录处设在田径场东北角门处；铅球比赛场地设在田径场外侧，看台北侧外铅球场地。
（三）跳高起跳高度
学男组——1.40M
学女组——1.00M
体男组——1.50M
体女组——1.20M
（四）大会入场式于2025年10月30日上午8:00准时开始，请各学院上午7:30按指定地点、顺序列队，入场顺序按提交报名表先后入场，先提交报名表者顺序列前。每个学院体育文化展示时间为90秒。体育文化展示满分60分，打分后计入“体育文化展示奖”总分。
1.运动员入场要求：学院方队人数不少于40人，服装整齐统一，颜色鲜艳。
2.体育文化展示要求：入场式时各学院在主席台前进行体育文化展示，时间不超过90秒。根据表演内容、表演状态、艺术水平、时间控制、学生仪表等进行“体育文化展示”评比。表演音乐和解说词提前两天上交校宣传部。
（五）赓续文脉——中华五禽操汇演
1.入场式结束后进行中华五禽操汇演。
2.汇演内容：中华五禽操——高中操。
（1）学习路径：电脑端搜索“中国大学MOOC”，打开页面，搜索栏搜索“中华五禽操”，按提示注册登录参加学习。手机端应用市场搜索“中国大学MOOC”，打开APP，搜索栏搜索“中华五禽操”，按提示注册登录参加学习。
（2）五禽操表演视频见附件3。
（3）五禽操表演配乐见附件4。
3.各学院参加人数40人，要求服装统一。
4.五禽操汇演满分40分，打分后计入“体育文化展示奖”总分。
（六）检录时间
1.所有比赛项目比赛前30分钟第1次检录，比赛前20分钟第2次检录后带入比赛场地。
2.凡未参加检录者，以弃权处理。
十一、未尽事宜，另行通知。


江苏师范大学体育运动委员会
2026年9月24日



