2026年江苏师范大学《国家学生体质健康标准》测试
实施方案
一、参加体质测试的学生
[bookmark: OLE_LINK14]参加测试的学生为我校2022级（五年制专业）、2023级、2024级、2025级和2026级全日制在校本科学生（国际学院留学生除外）。
二、学生体质测试地点、时间、项目
1.测试地点：泉山校区田径场、云龙校区田径场。
2.测试时间：上午8:00开始，学生7:50到达测试场地。
下午14:00开始，学生13:50到达测试场地。
3.测试项目：身高、体重、肺活量、立定跳远、坐位体前屈、50米、引体向上（男）、1分钟仰卧起坐（女生）、800米（女生）、1000米（男生），男、女生各8个项目。
三、泉山校区各学院（部）体质测试及补测时间安排
	序号
	学院（部）
	测试班级
	测试时间

	1
	[bookmark: OLE_LINK1]地理与空间信息学院
	22地91、92
23地11、12、13、14、15、31、61、81、91、92
25地11、12、13、14、31、32、61、81、82、91、92
26地11、12、13                       合计1079人
	[bookmark: OLE_LINK13]11月7日上午7:50所有学生准时到达测试场地。共1079人

	2
	地理与空间信息学院
电气工程与自动化学院
	26地31、32、61、81、82、91、92
合计344人
23电11、21、41                     
25电11、12、13、21、22、23、41 
26电11、12、21、22、31（专转本）      合计842人
	11月7日下午13:50所有学生准时到达测试场地。共1186人

	3
	法学院


化学与分子工程学院
	23法11、12、13、14、15           
25法11、12、13                         
26法11、12、13                        合计535人
23化11、12、13、14、31
25化11、12、13、14、31                合计519人
	11月8日上午7:50所有学生准时到达测试场地。共1054人

	4
	化学与分子工程学院
机械工程学院

	26化11、12、13、14、31                 
合计262人
23机51、52、53、61
25机51、52、53、54、63（专转本）、81、82                    
26机51、52、53、54、81                合计940人
	11月8日下午13:50所有学生准时到达测试场地。共1202人

	5
	地理与空间信息学院
电气工程与自动化学院
法学院
化学与分子工程学院
	24地11、12、13、14、15、31、61、81、91、92
合计416人
24电11、12、21、22、41
合计270人
24法11、12、13、14                    合计188人
24化11、12、13、14、31
合计239人
	11月14日上午7:50所有学生准时到达测试场地。共1113人

	6
	机械工程学院

教育学部
	24机51、52、53、81、82
合计236人
23教11、12、13、14、21(乡村)、22(乡村)、31、41、42、51、52、53（乡村）
24教11、12、13、14、31、41、51、52、53（乡村）
25教11、12、13、31、41、51、52、53（乡村）
合计1107人
	11月14日下午13:50所有学生准时到达测试场地。共1343人

	7
	教育学部

敬文书院



历史文化与公共管理学院
	26教11、12、13、31（3+2）、41、42、51、52
                         合计405人
23强11、12、13、21、22、23
24强15、16、21、22、23、24、25、26             
25强15、16、17、21、22、23、24、25、26
26强15、18、21、24、25、26、32        合计595人
23历管11、12、13、21、22、31、32
[bookmark: OLE_LINK2]             合计303人
	11月15日上午7:50所有学生准时到达测试场地。共1303人

	8
	历史文化与公共管理学院

马克思主义学院
	24历管11、12、13、21、31、32
25历管11、12、13、21、31、32
26历管11、12、13、21、31、32          合计971人
23马11、12、31
合计147人                         
	11月15日下午13:50所有学生准时到达测试场地。共1118人

	9
	马克思主义学院

人工智能与计算机学院
	24马11、12、31 
25马11、12、13、31
26马11、12、31                        合计498人
23智11、71、72
24智11、31、71、72
25智11、12、31、32、71、72
[bookmark: OLE_LINK3]26智11、12、31、32                    合计707人
	11月21日上午7:50所有学生准时到达测试场地。共1205人

	10
	人工智能与计算机学院
商学院


	26智71、72、91、92
合计176人
23商111、121、122(3+4)、131(3+4)、141、142、171、181、21                                  
24商111、112、121、122(3+4)、131(3+4)、141、142、171、21
[bookmark: OLE_LINK4]25商111、112、121、122(3+4)、131(3+4) 合计988人 
	11月21日下午13:50所有学生准时到达测试场地。共1164人

	11
	商学院



生命科学与食品工程学院
	25商141、142、161、171、181（专转本）、182（专转本）、21
26商111、112、121、122、141、142、161、171、181（专转本）、182（专转本）、21            合计900人
23生11、12、13、14、15、71、72
        合计363人
	11月22日上午7:50所有学生准时到达测试场地。共1263人

	12
	生命科学与食品工程学院

外国语学院
	24生11、12、13、14、15、31、32
25生11、12、13、14、15、31、71 
26生11、12、13、31、71、72、91       合计1008人
23外11、12、13、14、15(乡村)、31、71、91
合计234人
	11月22日下午13:50所有学生准时到达测试场地。共1242人

	13
	外国语学院


未来技术学院
	24外11、12、13、14、15(乡村)、 31、61、71
25外11、12、13、14、15(乡村)、 31、61、71、91
[bookmark: OLE_LINK7]26外11、12、13、14、31、61、71、91    合计874人
[bookmark: OLE_LINK6]23未来11
24未来11
25未来11、12
26未来11、12                          合计273人
	11月28日上午7:50所有学生准时到达测试场地。共1147人

	14
	文学院

	23文11、12、13、14、15(乡村)、81
24文11、12、13、14、15、16、81
[bookmark: OLE_LINK8]25文11、12、13、14、15、16、81、82
26文11、12、13、14、15               合计1286人
	11月28日下午13:50所有学生准时到达测试场地。共1286人

	15
	文学院
物理与光电工程学院
	26文51、81、82                        合计137人
23物11、12、13、41、81、91
24物11、12、13、41、81、91           
[bookmark: OLE_LINK9]25物11、12、13、41、81、82、91       合计1063人
	11月29日上午7:50所有学生准时到达测试场地。共1200人

	16
	物理与光电工程学院
艺术学部
	26物11、12、13、41、81、82              
合计336人
23传11、12、51、91
23美11、12、13、21、71、81
23音11、12、31
24传31、32、51、91
[bookmark: OLE_LINK10]24美11、12、13、21、71、81            合计844人
	11月29日下午13:50所有学生准时到达测试场地。共1180人

	17
	艺术学部
	24音11、12、13、31
25传11、12、51、91
25美11、12、13、21、71、81
25音11、12、13（乡村）、21、22、31
26传11、12、13（3+1）、51、61、62
[bookmark: OLE_LINK11]26美11、12、13、21、71、72（3+1）、81 合计1185人
	12月5日上午7:50所有学生准时到达测试场地。共1185人

	18
	艺术学部
中俄学院

	26音11、12、21、22、31                合计182人
22中俄13(3+2)、43(3+2)
[bookmark: OLE_LINK12]23联工11、12、13(2+2)、21、22、23(2+2)、41、42、43(2+2)
23中俄11、12、13(3+2)、41、42、43(3+2)   
24联工11、12、13(2+2)、21、22、23(2+2)、31、32(2+2)、41、42、43(2+2)
24中俄11、12、41、42
25联工11、12、21、22                 合计1087人
	12月5日下午13:50所有学生准时到达测试场地。共1269人

	19
	中俄学院

	25联工31、41、42
25中俄11、12、41、42
26联工11、12、21、22、31、41、42
26中俄11、12、13、41、42              合计975人
	12月6日上午7:50所有学生准时到达测试场地。共975人

	20
	体育与健康学院（足球学院）
	23体10、11、12、30、31、32、41
24体10、11、12、30、31、32、41、51
25体10、11、12、30、31、41、50、51
26体10、11、12、30、31、41、50、51   合计1039人
	12月6日下午13:50所有学生准时到达测试场地。共1039人

	21
	泉山校区补测：12月19日全天
需要补测的学生：上午7:50准时到达测试场地；
下午13:50准时到达测试场地。



四、云龙校区各学院学生体质测试及补测时间安排
	22
	数学与统计学院
	23数11、12、13(乡村)、14、41、51
24数11、12、13(乡村)、14、41、51
25数11、12、13(乡村)、14
合计873人
	12月13日上午7:50所有学生准时到达测试场地。
共873人

	23
	数学与统计学院
语言科学与艺术学院
	25数41、51
26 数11、12、13、14、41、51             合计438人
23语11、21、31
24语11、21、31
25语11、21、31
26语11、21、31                          合计477人
	12月13日下午13:50所有学生准时到达测试场地。共915人

	24
	云龙校区补测：12月20日上午
需要补测的学生：上午7:50准时到达测试场地。


五、学生体质测试工作组织机构
学生体质测试工作由学生体质健康测试领导小组统一管理，各学院（部）指定联系人（联系人不得安排学生担任）负责本学院（部）学生体质健康测试相关工作。
六、各学院（部）测试期间的工作要求
1.测试工作实行联系人负责制，各学院（部）联系人负责本院学生体质健康测试相关工作（联系人通过扫码加入工作群，群二维码另行发布）。
2.组织学生以班级为单位按照测试方案的时间节点前往测试地点参加测试。
3.组织学生了解测试方案和每个项目的测试方法，督促学生加强课余锻炼，提醒学生不得空腹参加测试，防止意外伤害事故发生。
4.按照《关于印发〈江苏师范大学国家学生体质健康标准等级证书制度实施办法〉的通知》（苏师大教〔2020〕1号）办理缓测或免测申请。
5.负责本学院（部）学生在测试过程中违规违纪行为的处理工作。
七、测试期间对学生的要求
1.了解测试方案和每个项目的测试方法，依据测试内容加强自身锻炼，提升自身体质健康水平，并按照规定时间准时到测试场地参加测试。
2.参加测试的学生必须穿运动服、运动鞋；不得空腹参加测试，可提前适量进食，避免测试前30分钟内大量进食；在测试工作人员的带领下统一做好准备活动，防止意外伤害事故发生。测试过程中如感到身体不适，无法完成该项目测试时，应立即停止测试，向教师报告，并前往医疗点检查。
3.学生进入测试场地后应听从测试工作人员指挥，做到文明有序，逐项参加测试。
4.测试时学生必须同时出示本人身份证和校园一卡通（须有本人照片）。身份证如丢失，须出具公安户籍部门开具的、贴有本人近期免冠照片的户籍证明（注明身份证号码），否则一律不予参加测试。
5.学生缓测、免测申请
参照《免予或缓予执行〈国家学生体质健康标准〉测试管理办法》执行：
（1）学生根据缓测、免测条件在各学院（部）先填写申请表，再依据流程办理。
（2）申请条件
免测：因患有哮喘、心脏病等先天性疾病或其他疾病，无法参加体质健康测试者，在测试前提交免于执行《国家学生体质健康标准》的申请。
缓测：处于月经期的女生及伤病学生可申请缓测，并在规定的时间进行补测。
（3）申请流程
第一步：必须由学生本人提出申请，填写缓测或免测申请表，并提交三级甲等医院的检查报告、原始病历或校医院证明等相关材料。
第二步：各学院（部）认真核查是否属实，并签署意见。
第三步：校医院审核学生的病情是否符合免测或缓测条件，并签署意见。
第四步：各学院（部）收齐“免予或缓予执行《国家学生体质健康标准》申请表”后，填写汇总表，于2026年12月15日前将上述材料统一报送学生体质健康测试中心（泉山校区田径场看台一楼）；电子版“汇总表”发送至xstzjkcszx@jsnu.edu.cn。不受理学生个人提交的免测、缓测申请表。
6.学生在测试过程中不得冒名顶替，如有违规违纪行为，按照《江苏师范大学学生违纪处理规定》处理。
八、测试期间对测试工作人员的要求
1.合理规划布置测试场地。
2.教师认真组织学生集体进行充分的准备活动，防止意外伤害事故发生。准备活动过程中，对身体不适的学生进行询问，建议其缓测，并做好记录。测试中全程关注学生身体状况变化，发现学生有异常症状，应立即停止其测试，采取相应措施处理，并及时上报相关情况。
3.熟悉《国家学生体质健康标准》的测试操作方法，了解测试方案，熟悉测试流程，熟练操作手持机等测试器材设备。教师认真核实学生身份，准确登记学生基本信息和测试数据；确保登记信息无遗漏、测试数据准确。
4.测试后观察学生身体反应，督促学生进行整理活动，缓解身体疲劳；确认学生无异常后结束测试。
[bookmark: OLE_LINK5]九、本时间安排如有变动，另行通知。

教务处 体育与健康学院（足球学院）  
                                            2026年11月3日
