江苏师范大学《国家学生体质健康标准》测试
学生须知

1.测试前应加强课余锻炼，提升自身体质健康水平。了解测试方案和每个项目的测试方法及注意事项。
2.参加测试必须携带本人身份证和校园一卡通（须有本人照片）。身份证丢失的，须出具公安户籍部门开具的、贴有本人近期免冠照片并注明身份证号码的户籍证明，否则不得参加测试。
3.按通知的批次，于测试当日上午7:50（下午13:50）前到达测试场地。进入测试场地后应听从测试人员指挥，文明有序，逐项参加测试。
4.参加测试应穿着舒适的运动服、运动鞋；不得空腹参加测试，测试前30分钟避免大量进食，可少量清淡饮食。测试前要认真做好准备活动，防止意外伤害事故发生。
5.因身体原因不能正常参加测试的，本人提出申请并填写《免予或缓予执行〈国家学生体质健康标准〉申请表》，并按要求提交医院检查报告、原始病历等医疗证明材料。按学校免予或缓予执行《标准》管理规定，经学院（部）核查、校医院审核，报学生体质健康测试中心核准后办理。缓测学生应在规定时间参加补测。
6.测试过程中如感到身体不适，无法完成该项目测试时，应立即停止测试，向教师报告，并前往医疗点检查。
7.在《国家学生体质健康标准》测试过程中不得冒名顶替，如有违规违纪行为，按照《江苏师范大学学生违纪处理规定》处理。
8.缓测、补测安排请关注学院（部）或学生体质健康测试中心发布的通知。
