附件二
“微课慧心”心理健康教育微课比赛
实施方案
一、参赛对象
我校专兼职心理健康教育教师、专职辅导员。
2、 微课要求
（一）教学内容。围绕健康与发展、障碍与应对、压力管理与情绪调节、家校协同共育、青少年心理发展特点、家庭教育方法等主题，内容须围绕一个知识点或技能点，问题导向鲜明，符合学生心理发展规律。
（二）教授要求。知识讲解语言生动、表达清楚、重点突出，操作示范逻辑清晰、动作熟练、步骤明确。教学方法丰富多样，注重案例与现代信息技术融合。
（三）作品形式。每位参赛教师录制时长为5-8分钟的微课视频，每人限报1项作品。视频图像清晰稳定、构图合理、剪辑得当、配备字幕。视频内容：由片头视频和教学视频两部分构成。视频片头必须标注“苏北基地心理健康教育微课比赛”字样，并注明微课名称、作者姓名、学校名称等信息，片头缺少以上信息者不予通过。教学视频可通过拍摄、录屏、动画或三者结合的方式制作，不得采用课堂教学过程再现的实录方式或剪辑课堂实录方式制作。
（四）技术要求。采用MP4格式，分辨率不低于1280×720，视频长宽比为16:9，单个视频不得超过600M，字幕文件单独提交，文件格式为TXT或DOCX。
3、 报送要求
每个学院推荐不超过1个作品。作品以“教师姓名+学院名称+主题”命名，填写《“微课慧心”心理健康教育微课申报表》（见表二），与微课视频一并压缩，以“学院名称+微课慧心”命名，连同《江苏师范大学“五育润心 沐光同行”主题教育活动汇总表》（见表四），经学院盖章后扫描为PDF，发送至指定邮箱。

















表二
“微课慧心”心理健康教育微课申报表
	学院名称
	

	微课主题
	

	案例申报人
	
	职    务
	

	研究方向
	
	联系方式
	

	微课讲授主要内容（300字以内）

	学院意见：





                                         盖章
                                                    年   月   日
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表四
江苏师范大学“五育润心 沐光同行”主题教育活动汇总表
[bookmark: _GoBack]学院名称：                    （盖章）          填表人：              联系方式：                    
	序号
	项目名称
	作品名称
	作者姓名
	作者类别
	作者联系方式
	指导教师姓名

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	


说明：1.项目名称请简写“五育润心、微课慧心、家校同心、画说心语、拾光暖心”；
2.作者类别请选填：学生、**学生家长、专职心理健康教育教师、兼职心理健康教育教师、专职辅导员；
3.如无指导教师，最后一栏无需填写，留白即可。

