附件：
	[bookmark: _GoBack]科文学院2026年4月“五老五助力”行动
融入“一站式”学生社区建设活动安排表

	一、助力思政教育

	邀请老同志开展主题宣讲。讲述奋斗故事，引导学生坚定理想信念

	序号
	承办单位
	邀请嘉宾
	活动时间
	活动地点
	宣讲主题

	1
	崇德书院
	张淑美
	4月8日
	崇德书院研讨室
	红色家书故事宣讲会

	2
	求真书院
	孙正洪
	4月23日
	求真书院研讨室
	好的人品是人生最大的财富

	3
	至善书院
	马先辉
	4月13日
	风华楼休闲空间
	千年第一思想家——马克思

	4
	尚美书院
	张才祥
	4月17日
	明志楼4楼
	从2026年全国两会看中国教育发展战略与路径

	二、助力党建引领

	聘请老党员、老领导参与党团活动，上党课，协助党员发展与教育管理

	序号
	承办单位
	邀请嘉宾
	活动时间
	活动地点
	党课主题

	1
	求真书院
	王为良
庄建锋
	4月22日
	求真书院活动室
	为青春领航：共产党人的精神谱系

	2
	至善书院
	马先辉
戚  琦
	4月15日
	精工楼智慧教室405
	人生的智慧

	三、助力困难帮扶

	针对学业、经济、就业困难等学生，组织老教授、老专家开展“一对一（多）”学业辅导、生涯规划、就业咨询（每月邀请1位五老专家）

	序号
	承办单位
	邀请嘉宾
	活动时间
	活动地点
	活动内容

	1
	崇德书院
	吕建刚
	4月22日
	崇德书院活动室
	就业有方——实习就业指导沙龙

	2
	求真书院
尚美书院
	张永平
	4月9日
	风华楼心理团辅室
	“助困成才，银发护航”经济困难学生座谈会

	3
	至善书院
	侯家旭
	4月23日
	书院活动室
	银发助学润心田，笃学奋进向未来——学业帮扶成长计划

	4
	尚美书院求真书院
	赵峻岩
	4月16日
	风华楼心理团辅室
	“助困成才，银发护航”经济困难学生座谈会

	
	尚美书院
	尹燕萍
	4月23日
	双创楼405
	“五老同心助成长”职场礼仪课

	四、助力心理关爱

	组织老专家，依托“谈心屋”等载体，通过线上线下相结合的方式。协助开展心理健康教育与重点学生结对关爱。（每月安排1位五老专家）

	序号
	承办单位
	邀请嘉宾
	活动时间
	活动地点
	活动内容

	1
	崇德书院
	张永平
	4月15日
	崇德书院谈心屋
	重点关爱人员深度谈心谈话

	2
	求真书院
	尹燕萍
	4月8日周三下午
	求真书院谈心屋
	“五老暖心引导，戒瘾向阳成长”沉迷游戏学生一对一谈心谈话

	
	求真书院
	沈山
	4月8日周三下午
	求真书院谈心屋
	“为青春润心”少数民族学生帮扶

	
	至善书院
	张永平
王慧
	4月8日
	风华楼心理休闲区
	“卸下焦虑轻入睡，谈心护航助安眠”——摆脱睡眠困扰

	
	尚美书院
	尹燕萍
	4月22日
	尚美书院谈心屋
	“银发助青，暖心同行”暖心茶话会



