附件：

	科文学院2026年5—6月“五老五助力”行动
融入“一站式”学生社区建设活动安排表


	一、助力党建引领

	聘请老党员、老领导参与党团活动，上党课，协助党员发展与教育管理

	序号
	承办单位
	邀请嘉宾
	活动时间
	活动地点
	活动内容

	1
	崇德书院
	张才祥
卜庆斌
	5月16日
	精工楼智慧教室
	“初心故事里的青春与信仰”主题党课

	2
	尚美书院
	吕建刚
鲍文娜
	5月22日
	明志楼4楼
	“我的入党故事”主题党课

	二、助力困难帮扶

	针对学业、经济、就业困难等学生，组织老教授、老专家开展“一对一（多）”学业辅导、生涯规划、就业咨询（每月邀请1位五老专家）

	序号
	承办单位
	邀请嘉宾
	活动时间
	活动地点
	活动内容

	1
	至善书院
崇德书院
	李锦生
	5月22日
	精工楼智慧教室403
	坚守初心赴研梦，师者护航启新程——考研备战计划

	2
	崇德书院
	沈山
	6月10日
	崇德书院活动室
	“情暖学子，助梦前行”经济困难座谈会

	3
	求真书院
	王柏华
	5月13日
	求真书院研讨室
	为青春赋能：“青春定方向，规划启未来”——职业规划宣讲会

	
	求真书院
尚美书院
	邵晓根
	6月10日
	风华楼心理团辅室
	“助困成才，银发护航”学业帮扶沙龙

	4
	至善书院
	苗新萍
	6月10日
	书院活动室
	困境亦能逐梦远，师者引路向光明——励志成长计划

	5
	尚美书院
	张彩荣
	5月19日
	书院活动室
	“前辈引路，轻装前行”就业压力疏导交流会

	
	尚美书院求真书院
	张永平
	6月10日
	风华楼心理团辅室
	“助困成才，银发护航”学业帮扶沙龙




	三、助力心理关爱

	组织老专家，依托“谈心屋”等载体，通过线上线下相结合的方式。协助开展心理健康教育与重点学生结对关爱（每月安排1位五老专家）

	序号
	承办单位
	邀请嘉宾
	活动时间
	活动地点
	活动内容

	1
	崇德书院
	王为良
	5月13日
	崇德书院谈心屋
	“薪火相伴・暖心同行”—— 一对一深度结对辅导

	
	崇德书院
至善书院
	沈山
	6月5日
	风华楼心理团辅室
	“静心迎考・舒心假期”—— 期末与假期心理健康护航行动

	2
	尚美书院求真书院
	张淑美
吕婷婷
	5月13日
	风华楼心理团辅室
	“我们的情绪树洞”心理团辅沙龙

	3
	求真书院
	吕建刚
	6月3日
	风华楼心理团辅室
	“五老暖心引导，戒瘾向阳成长”吸烟学生座谈会

	4
	至善书院
	王为良
张茜
	5月20日
	风华楼心理团辅室
	“拥抱不完美，遇见更好的自己”——心灵解压沙龙

	5
	尚美书院求真书院
	张淑美
吕婷婷
	5月20日
	风华楼心理团辅室
	“我们的情绪树洞”心理团辅沙龙

	
	尚美书院
	尹燕萍
	6月10日
	书院活动室
	我的入党故事

	四、助力课外实践

	发挥“五老”专长与社会资源优势，指导学生创新创业、学科竞赛、社团活动与社会实践。（每学期安排1—2位五老专家）

	序号
	承办单位
	邀请嘉宾
	活动时间
	活动地点
	活动内容

	1
	崇德书院
	张永平
	5月10日
	崇德书院活动室
	以创赋能，以赛促学－大学生创新创业能力提升计划

	2
	求真书院
	赵峻岩
	6月19日
	明志楼4楼
	数字化时代管理人才的能力建构与进阶路径

	3
	尚美书院
	马先辉
	6月8日
	明志楼4楼
	谈创新性的思维方式



