附件3
劳动实践纪实活动填报表
（岗位劳动实践纪实作品示例表；作品统一命名为《在岗手记》）
填表说明：1. 记录周期为1至2周，按时间顺序记录本人实际动手情况、服务成效及1件改进事项；写清时间、场景、过程与细节，做到有事例、有思考、有感悟，忌写成岗位职责罗列或工作总结。
2. 以Word编排后导出PDF提交。
[bookmark: _GoBack]3. 标题使用方正小标宋简体、二号字，正文使用仿宋、三号字，单倍行距；表格内文字、图注、佐证材料索引使用小四字。

姓名：李某（示例）　　学院：教育科学学院　　学号：2026XXXXXX
岗位类别：□助研　□助教　☑助管　□学生辅导员　　设岗单位：
记录周期：2026年10月26日—11月8日（共2周）　　累计在岗：32小时　　带教老师：王老师
一、在岗纪实
	日期与时段
	场景与本人实际动手情况
	当场结果或他人反馈
	我的思考

	10月26日
14:00—17:00
	清点2026级新生档案127份，按学号重排、逐柜贴标签，补录3份缺失的联系方式，逐份核对密封签。
	档案由“按姓名堆放”改为“学号顺序＋标签”，次日调档由平均约6分钟缩至1分钟以内。
	结合事迹撰写

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


二、服务成效
三、1件改进事项
改进前：
改进后：
四、感悟
五、佐证材料
可以是照片、前后对比图等。
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