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讲授主题目录
	学生专题

	1
	如何正确看待原生家庭对自我发展的影响？

	2
	如何应对家长的高期待和高要求？

	3
	容易与父母发生争吵，如何进行有效沟通？

	4
	关于专业选择、职业选择等发展方向的想法与父母意见不一致，如何进行有效的沟通？

	5
	曾经遭受家庭重大变故或心理创伤，如何应对与修复？

	家长专题

	1
	当孩子出现入学适应问题，家长该如何应对？

	2
	当孩子出现学业问题时，家长该如何应对？

	3
	当孩子在人际关系或亲密关系遇到问题时，家长该如何引导？

	4
	孩子因心理原因休学，休学期间家长应该注意些什么？

	5
	孩子面临转专业、考研、考公和就业等未来选择，家长如何与其讨论发展规划？

	辅导员专题

	1
	辅导员应当如何高效获取学生的家庭情况信息？

	2
	学生被诊断为心理障碍时，辅导员如何告知家长并说服其配合治疗？

	3
	在校学生处于心理障碍康复期，辅导员应当如何与家长开展合作？

	4
	辅导员如何发掘资源、帮扶缺乏社会支持的心理问题学生？

	5
	学生突发心理危机，辅导员应当如何与家长有效沟通？






